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Пояснительная записка
Данная программа является продолжением программы «Здоровое поколение», реализуемой с 2004 года.
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся — это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы  общего образования.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся  являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, основного общего, среднего (полного) общего образования;

· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

· Устав школы
· Программа развития школы на 2011-2015 годы

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни сформирована с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска,  имеющих место в Муниципальном общеобразовательном учреждении – средней общеобразовательной школе №4 г.Чапаевска Самарской области.
Цель программы:
обеспечить  системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психического, нравственного и социального здоровья  школьников, способствующей познавательному и эмоциональному развитию детей, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Задачи программы:

· пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью);

· формировать установки на использование здорового питания;

· развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом; (использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей),

· научить следовать  рекомендуемому врачами режиму дня;

· формировать знания о негативных факторах риска здоровью (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

· формировать потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

· развивать готовность самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования навыков личной гигиены, становления навыков противостояния вредным привычкам.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни содержит следующие разделы:

1.Характеристику контингента учащихся с позиции реального состояния здоровья детей и факторов риска,  имеющих  место в Муниципальном общеобразовательном учреждении – средней общеобразовательной школе №4 г.Чапаевска Самарской области.
      2. Создание здоровьеформирующей среды.

3.Реализация возможностей используемых УМК в образовательном процессе.

4.Организация физкультурно-оздоровительной работы.

5.Реализация дополнительных образовательных программ.

6.Просветительская работа с родителями (законными представителями учащихся).

7.Оценка эффективности реализации программы.

Раздел 1.

1. Характеристика состояния здоровья контингента учащихся и факторы риска

                                             2004   2005    2006   2007  2008  2009 2010                           
	1.
	Состояние здоровья учащихся

· практически здоровы

· имеют отклонения в здоровье
	435

282
	429

246
	362

268
	360

262
	328

251
	408

167
	463

139

	2.
	Характеристика заболеваемости детей

· органов зрения

· сердечно-сосудистых заболеваний

· опорно-двигательного аппарата

· органов дыхания

· органов пищеварения

· нервно-психических

· другие
	90

51

8

7

31

9

86
	82

34

7

6

23

16

78
	110

33

17

5

23

16

64
	107

32

17

5

23

14

64
	107

28

15

4

24

12

61


	112

24

13

7

10

10

30
	218

36

9

10

7

17

29



	3.
	Количество часто болеющих детей (простудные)
	156
	154
	147
	149
	136
	161
	152

	4.
	Охват учащихся физкультурой и спортом

· только урок физкультуры

· школьные спортивные секции

· спортивные секции вне школы
	703

97

152
	663

198

143
	616

104

174
	604

112

183
	565

106

194


	563

143

346
	588

159

408

	6.
	Вредные привычки

· курение

· употребление алкоголя

· употребление наркотиков
	47

3

1
	39

-

-
	41

-

-
	47

2

-
	44

-

-
	115

1

-
	120

2

-

	7.
	Обеспечение учащихся школьным горячим питанием
	198
	206
	210
	260
	110
	195
	317

	8.
	Травматизм в образовательном процессе
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


За 7 лет  наблюдается положительная динамика уровня здоровья по следующим видам заболеваний:

· Простудных заболеваний
Отрицательная динамика прослеживается по заболеваниям органов зрения,  нарушению осанки, сердечно-сосудистых заболеваний.
Наблюдается положительная динамика охвата учащихся горячими завтраками.

На основе анализа выделены следующие факторы  риска:

с каждым годом увеличивается количество учащихся с вредными привычками (курение, алкоголь) 
Основные направления деятельности школы: 

 Совершенствование здоровьесберегающей среды    обеспечивается путем реализации следующих программных мероприятий:
· внедрение эффективных технологий образования, обеспечивающих сохранение уровня здоровья учащихся;

· развитие системы психолого-педагогической поддержки учащихся с целью сохранения и укрепления состояния их психического и физиологического здоровья

· развитие системы психолого-педагогической поддержки педагогов с целью сохранения и укрепления состояния их психического и физиологического здоровья;

· развитие системы профилактической работы, направленной на формирование у учащихся знаний о факторах риска для их здоровья, о рациональном питании и его влиянии на общее состояние здоровья;

· обеспечение оптимального двигательного режима;

· соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил
Раздел 2.

2. Создание здоровьесберегающей среды в Муниципальном общеобразовательном учреждении – средней общеобразовательной школе №4 г.Чапаевска Самарской области

2.1. В школе создана материально-техническая база, обеспечивающая оптимальные условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся: 
- 1 спортивный зал

- 1 тренажерный зал

- кабинет врача

- кабинет эмоциональной разгрузки для работы педагога-психолога

- школьная столовая на 156 места
-учебные кабинеты, на 95% оборудованные ростовой мебелью
- оборудованная спортивная площадка
Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

Школьная столовая позволяет организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время, работает буфет, реализуемая продукция производится на школьном пищеблоке. В 2010 году в рамках областной программы «Индустриализация школьного питания» отремонтирован пищеблок, установлено современное оборудование, позволяющее производить более качественную продукцию. В меню включены 3 раза в неделю фрукты и соки.  
В школе работают оснащенные спортивный зал, тренажерный зал,  имеется спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 
В школе работает медицинский кабинет, состоящий из процедурного и врачебного кабинетов, от ЦГБ закреплена медицинская сестра. В соответствии с планом проводятся профилактические осмотры узкими специалистами, вакцинация, просветительская работа по предупреждению различных заболеваний.     
Создана и работает служба медико-психологического сопровождения: работают два квалифицированных психолога.  
С 2003 г.  ведётся психолого-педагогический мониторинг развития учащихся. В его основу положено наблюдение за развитием ребёнка как целостной личности на протяжении всего школьного обучения.

Педагогом-психологом школы были разработаны карты индивидуального развития школьника. Целостный процесс развития ребёнка школьного возраста представлен в КИРШ в виде пяти основных направлений, которые описывают процесс формирования личности школьника:

1. интеллектуальное развитие,

2. учебная мотивация, социальная адаптация,

3. коммуникативные навыки,

4. реализация себя в ведущей деятельности.

Все пять направлений представлены блоками психологических характеристик, которые в целом определяют нормальный процесс развития. Для каждой из них были подобраны параметры, регистрируемые в педагогическом наблюдении.

КИРШ состоит из 4-х преемственных частей:

1. для младшего школьного возраста,

2. для среднего школьного возраста,

3. для старшего подросткового  возраста,

4. для старшего школьного возраста,

Деление на 4 возрастные категории основано на концепции ведущей деятельности. КИРШ обеспечивает преемственность наблюдения за ребёнком: все 4 части составлены из одинаковых блоков. Конкретное же содержание блоков меняется от возраста к возрасту.

С 2001 г.  проводится мониторинг развития классных коллективов.

Коллектив – это высший уровень развития группы, межличностное отношение в которой опосредуются содержанием, целями, ценностями групповой деятельности. Все коллективы неодинаковы. С психологической точки зрения (т.е. с точки зрения складывающихся взаимоотношений) они отличаются друг от друга: один более сформирован, сплочён, другой – менее.


Чем ближе по уровню своего развития группа находиться к коллективу. тем более благоприятные условия она создаёт для проявления лучших сторон в личности и торможения того, что в ней есть худшего. И напротив, чем дальше группа по уровню своего развития отстаёт от коллектива, тем больше возможности она представляет личности для проявления в системе взаимоотношений худших сторон с одновременным торможением лучших личностных устремлений.


Сплочённость группы – это важнейший показатель личностных взаимоотношений и уровня развития группы, это мера общности мотивов деятельности группы.

Классы сплачивает общая учебная деятельность. 

во всех изученных классах групповая сплочённость на высоком уровне. Но не всякую

внешне- и внутренне организованную группу можно назвать коллективом.


Другой характеристикой коллектива является ценностно-ориентационное единство группы (ЦОЕ), т.е. степень совпадения мнений, оценок, установок и позиций группы по отношению к объектам (целям деятельности, лицам, идеям, событиям), наиболее значимым для группы в целом. Низкий уровень ЦОЕ свидетельствует о неэффективности совместной работы. 


Отношения в группе образуют своеобразное поле группы, проявляющее в психологическом климате. Психологический климат – это такой эмоционально-психологический настрой группы, в котором на эмоциональном уровне отражаются личные и деловые взаимоотношения членов группы, определяемые их моральными нормами и интересами. Психологический климат определяет самочувствие каждой личности в группе, её удовлетворённость группой, комфортность нахождения в ней.

Классному руководителю необходимо знать указанные характеристики коллектива для того, чтобы правильно ставить воспитательные задачи, а затем оценивать их решения. Изменения в сплочённости коллектива, ЦОЕ класса и психологическом климате могут служить показателями эффективности воспитательной работы учителя с классом.

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

Работает 1 оснащенный компьютерный класс, 1 медиатека; режим работы для учащихся– в урочное и внеурочное время. Все  кабинеты имеют компьютерное оборудование, что позволяет его использовать как  ТСО на различных уроках.
2.2. Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: 2 педагога-психолога, учителя физической культуры, медицинский работник, 100% педагогов прошли обучение по внедрению в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий.
2.3. В школе действует расписание  для 1-й и 2-й половины дня, полностью соответствующее СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса». Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки. 

В школе устанавливается следующий режим занятий:

а) начало уроков – 8.30, продолжительность урока  – 35 мин.;
б)    между началом факультативных, внеклассных занятий, кружков, секций и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут;

в) продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 мин., после 1, 2 и 3 урока перемены по 20 мин. каждая.

          г) учебные нагрузки обучающихся не превышают максимального количества обязательных учебных часов в неделю:

Для 1-х классов – 20 ч.

Для 2-4-х  классов – 22 ч.

         д) домашние задания даются обучающимся с учетом  возможности их выполнения в следующих пределах:

в 1-м классе (со второго полугодия) – до 1 ч.

во 2-м – до 1,5 ч.

в 3-4-м – до 2 ч.

2.4. Для координации деятельности педагогического коллектива, обучающихся, родителей по Программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в школе создана творческая группа по  здоровьесбережению всех участников образовательного процесса, в состав которой входят члены администрации, учителя физической культуры, психологи, социальный педагог, представители  родительского совета. 
2.5. Здоровьесберегающее  пространство школы органично дополняется сетевым взаимодействием: 
ДЮСШ «Старт», ДЮСШ №1, ДЮСШ №2, стадион «Луч», молодежный центр «Выбор», Комитет по вопросам семьи, материнства и детства, центр «Семья», ГИБДД.  

3. Реализация возможностей используемых УМК 

в образовательном процессе
 Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью УМК «Планета знаний», «Школа 21 века».  

Учебно-методический комплекты  способствуют созданию здоровосберегающей среды обучения; формируют установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. 

3.1. В целях создания здоровьесберегающей среды УМК «Планета знаний» и «Школа 21 века» обеспечивают  организацию адаптационного периода обучения первоклассников в течение 2-х первых месяцев. Это способствует благоприятному вхождению ребёнка в школьную жизнь,  позволяет провести необходимую коррекционную работу для подведения детей к единому стартовому уровню. 

Учебники разработаны с учётом психологических и возрастных особенностей младших школьников, на основе принципа вариативности, благодаря этому закладывается возможность обучения детей с разным уровнем развития, возможность выстраивания дифференцированной работы, индивидуальных программ обучения, в том числе для так называемых правополушарных детей. Система заданий комплектов предоставляет учащимся реализовывать право на выбор, на ошибку, на помощь, на успех, тем самым способствуя созданию психологического комфорта при обучении.

Создание ситуаций выбора, разноуровневые задания позволяют каждому учащемуся обучаться на максимально посильном для него уровне, реализовать свои интересы и склонности, снимают излишнее эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию положительных внутренних мотивов учения.

3.2. УМК «Планета знаний» и «Школа 21 века» формируют установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания учащимися начальных классов основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка. Учебники ориентируют педагога на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, психологического, нравственного и  духовного здоровья. Каждый из учебных предметов вносит свой вклад в решение этой задачи.

Учебники курса «Русский язык» содержат задания, мотивирующие учащихся на здоровый образ жизни. Ряд заданий акцентируют внимание на физическом здоровье. Они даются на материале пословиц, текстов о спорте, занятиях физической культурой, режиме дня. (Например, составь устный рассказ о своём режиме дня; придумай упражнения для утренней зарядки и разучи их с друзьями; составь письменный рассказ о  своих занятиях спортом и т.д.)  При выполнении  заданий на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой. 

Учебники  русского языка несут особое отношение к слову, к языку своего народа, его колориту и мудрости, духовно-нравственному содержанию. Задания помогают детям осваивать этикетные формы обращения и поведения. Обучение вежливому обращению, решению коммуникативных задач (в том числе отказ, просьба) способствует бесконфликтному выходу из ситуаций,  нацеливает учащихся на выстраивание добрых отношений  с людьми, на сохранение нравственного и психологического здоровья.

Учебники «Литературное чтение» содержат литературные тексты мастеров художественного слова, детских писателей, фольклорные произведения народов России, работая с которыми дети постигают простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к Родине. В процессе взаимодействия учащихся с художественными произведениями, которому помогают вопросы и задания, происходит не только интеллектуальное познание, но и самопознание, переосмысление читательских переживаний и перенос нравственных открытий в жизненный опыт. Возможность выбора заданий для реализации творческих способностей учащихся способствует созданию комфортной атмосферы и сохранению психологического здоровья учащихся. (Например: «Если захочешь, можешь нарисовать иллюстрации к произведению», «Сочини рассказ. Запиши его или нарисуй иллюстрации к нему», ««Выучи стихотворение, которое тебе понравилось» и др.)

В курсе «Окружающий мир» выделяется раздел «Человек», где рассматриваются различные аспекты здоровья человека: «Человеку важно быть здоровым», «Основные условия здорового образа жизни», «Правила личной гигиены», «Эмоциональное состояние человека» и т.д. Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении (например, темы: «Основные правила безопасного поведения на улице», «Отдых в семье», «Основные правила безопасного поведения дома», «Этика и культура поведения в обществе» и т.д.). Знакомство с организмом человека и функционированием основных систем органов позволяет акцентировать внимание учащихся на факторах, создающих угрозу здоровью (солнечные ожоги, курение, шум,  ), вопросах личной гигиены и способах поддержания и укрепления здоровья (темы «Как нужно купаться и загорать», «Осанка и здоровье», «Как укрепить сердце», «Береги органы дыхания» «Береги зубы», и др.).  

 Курс «Математика» включает адаптационный период, обеспечивающий условия для развития каждого первоклассника. В учебнике для 1 класса этот период представлен системой развивающих заданий: часть заданий ориентирована на учащихся, плохо подготовленных к школе, часть заданий предназначена для сильных учащихся. Адаптационный период дает учителю возможность выстроить индивидуальные траектории развития первоклассников с учетом их подготовки и особенностей развития, выровнять уровень дошкольной подготовки учащихся и подготовить их к дальнейшему обучению, интенсивной учебной нагрузке.

Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно используется на протяжении всего курса и обеспечивает дифференцированный подход в обучении, что позволяет каждому учащемуся обучаться на уровне, соответствующим его способностям, особенностям развития и склонностям.

Ряд заданий по математике задает образцы здорового образа жизни и имеет прикладной характер (например, подготовься к походу, что возьмёшь, сколько будет весить твой рюкзак; составь диаграмму своего распорядка дня; выбери безопасный маршрут и рассчитай его и др.) 

В курсе «Английский язык» широко представлены задания, направленные на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе, на воспитание толерантного отношения к другим народам и культурным традициям.

В курсе «Технология» формируются первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; навыки самообслуживания; первоначальные навыки совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. На уроках технологии особое значение уделяется освоению учащимися правил безопасной работы с инструментами и приспособлениями. 
Учебники музыки и изобразительного искусства помогают решать задачи духовно-нравственного здоровья учащихся, творческого отношения к жизни. Обучение строится на основе лучших культурно-исторических и национально-культурных традиций народов России.  

Курс «Основы духовно-нравственной культуры и светской этики» способствует формированию у младших школьников мотивации к осознанному нравственному поведению, формированию нравственных ориентаций в связи с религиозно-культурным просвещением учащихся; способствует развитию ценностного отношения к духовному наследию своего народа. Особое место в курсе уделяется знакомству с нравственными, моральными нормами и правилами, выработанными обществом. В учебниках это иллюстрируется примерами из мировой и русской классической литературы. Система заданий на создание ситуаций предлагает учащимся сделать свой нравственный выбор, проанализировать согласовывается ли этот выбор с реальными делами в классе и дома. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебников способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. Особое внимание уделяется освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приёма пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Вопросы и задания  УМК «Планета знаний» и «Школа 21 века» помогают учащимся критически оценивать собственные и чужие поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться с национальными ценностями и национальными духовными традициями, осознавать необходимость взаимопомощи, уважения к родителям, заботы о младших и старших, ответственности за другого человека, осознавать значимость усилий каждого для благополучия и процветания Родины. Учебно-методические комплекты дают возможность пропагандировать здоровый образ жизни и нацеливать учащихся на укрепление собственного физического, психологического, нравственного и  духовного здоровья. 

Особое значение в реализации программы «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» имеют социальные проекты. В комплектах учебников «Планета знаний» и «Школа 21 века» проектная деятельность учащихся выступает как основная форма организации внеурочной деятельности школьников. Именно во внеурочной деятельности наиболее успешно может быть организована среда для реальной самостоятельной деятельности учащихся, в которой только и может происходить самоопределение, осуществляться морально-нравственный выбор не на словах, а на деле. 

Проектная деятельность влияет на формирование личностных результатов  учащихся, так как требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает реальное отношение к делу, людям,  к результатам труда и др. 

Учебники предлагают детям для выбора различные социально значимые проекты: спектакль для детей детского сада (детского дома), поздравление ветеранам, праздник для родителей и многое другое. 

Примеры  проектов:


4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Физкультурно-оздоровительная работа в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Система физкультурно-оздоровительной работы школы включает
:

— проведение уроков физической культуры – 3 часа в неделю;

— организацию динамических перемен;

— организацию физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

— организацию работы спортивных секций – волейбола, баскетбола, футбола, бокса, фитнес-клуба;

— регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий: 

· «Дни здоровья» – (1 раз в четверть);

· «Весёлые старты» – (в соответствии с планом работы); 

· соревнования по футболу,  волейболу, пионерболу    (в соответствии с планом работы); 

· праздник «Папа, мама и я – спортивная семья» (в соответствии с планом работы);
· праздник «Классный руководитель и я – спортивная семья» (в соответствии с планом работы);
· ​​​​​​​​​​​​​​​​​​Месячник «Быть здоровым – это модно!» (ежегодно в апреле)
5. Реализация дополнительных образовательных программ 

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:

1)«Все цвета, кроме черного»

Программа состоит из нескольких блоков: «Учусь понимать себя», «Учусь понимать других», «Учусь общаться». Предусматривает разные формы организации занятий:

- интеграция в базовые образовательные дисциплины;

- проведение часов здоровья;

- факультативные занятия ;

- проведение классных часов;

- занятия в кружках;

- проведение досуговых мероприятий: конкурсов, викторин, экскурсий.

2) «Игры на открытом воздухе», автор В.Н.Дмитриев

Программа направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся.

3) «Урок валеологии», автор Д.В.Смирнов

4) «Разговор о  правильном питании», автор В.Дмитриев

Программа направлена на формирование у учащихся установки на здоровое питание, на обеспечение рекомендуемого врачами режима дня, знаний о факторах риска для их здоровья.

4) Факультатив «Я пешеход и пассажир», автор Н.Ф.Виноградова

Программа направлена на формирование правил безопасного поведения на проезжей части и в городском транспорте.   

6. Работа с родителями (законными представителями учащихся) по программе «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни». 

Школа стремится привлечь родителей (законных представителей) к вопросам формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.  

1. Ведётся просветительская работа:

— Лекции специалистов (советы психолога школы расположены на страничке сайта школы «Психолого-педагогическое сопровождение», фельдшера );

— Круглые столы, посвящённые проблемам охраны и укрепления здоровья детей;

— Родительские собрания по темам: «Профилактика простудных заболеваний», «Наследственность и здоровье», «Рациональное  питание школьника – залог здоровья и успешности в обучении», «Учимся строить отношения»
2. Проводятся дела с активным привлечением родителей (законных представителей) к совместной работе:

· «День здоровья» (родители помогают организовать поход, различные соревнования и активно участвуют в них);

· «Весёлые старты» (кроме команд детей, выступает команда родителей и учителей);

· «Папа, мама, я — спортивная семья» (соревнуются семейные команды);

· выставка творческих работ (наряду с работами детей, представлены работы родителей);

· создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей;
· Выставка фотоэтюдов «В здоровом теле – здоровый дух»

· Конкурс «Рецепты наших бабушек»

· Конференция «Обеспечение здорового питания»
7. Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся, удовлетворенность школьным питанием и т.п. 

Психологом школы проводятся мониторинговые исследования :

«Уровень тревожности», «Уровень эмоционального отношения к учению», «Уровень групповой сплоченности», «Уровень психологического климата в коллективе».

Данные мониторинга обрабатываются и используются в работе учителей начальных классов.  
Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: экспертные суждения (родителей, партнёров школы); анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности;  различные тестовые инструменты, созданные с учётом возраста; самооценочные суждения  детей.  

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые личностные результаты обучения:

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

- элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

- знания о возможном негативном влиянии компьютер​ных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека,

- сформированность мотивации в концепции « Здоровый человек – успешный человек»
Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

Проект «Мой родной край». Сбор краеведческого материала о прошлом края, достопримечательностях, народах, их обычаях, животных и растениях, книгах и фильмах, посвященных родному краю.





Практико-ориентированный проект «Словарик речевого этикета». Разработка и создание словарика «волшебных слов»,  их значения и истории возникновения. 





Практико-ориентированный, социальный проект «Помощь местным растениям и животным». Сбор информации о животных и растениях, нуждающихся в помощи. Изготовление кормушек, организация дежурства для подкормки птиц, озеленение территории школы .





Проект «Создание альбома «По местам боевой славы» для школьного музея.  Распределение обязанностей, сбор материала, встречи с ветеранами, изготовление альбома


выступление.





Этнокультурный проект «Фестиваль национальных спортивных игр» для первоклассников. Подбор материала, распределение обязанностей (ролей), организация и проведение спортивных игр, подготовка наград и награждение победителей.





Практико-ориентированный проект «Комплекс физических упражнений». Изучение назначения разных упражнений, подбор упражнений для различных групп мышц (для укрепления, для снятия усталости), распределение обязанностей (ролей), организация репетиций и проведение демонстрации комплекса.














